
Аннотация 

к рабочей программе по физической культуре 
        Рабочая программа  «Физическая культура» разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №373 от 6 

октября 2009 года «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта общего начального образования»),  

Примерной программы по физической культуре Федерального государственного 

образовательного стандарта общего начального образования  и авторской программы  

«Физическая культура 1-4 классы»  В.И. Ляха (М, «Просвещение», 2013 год).      

         

Целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся 

начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности. 

Место учебного предмета в учебном плане. Согласно базисному (образовательному) 

плану образовательных учреждений РФ  на изучение физической культуры в начальной 

школе выделяется  270ч, из них в 1 классе 66ч (2ч в неделю, 33 учебные недели), по 68ч во 

2 - 4 классах (2ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе). По приказу Минобрнауки 

от 30 августа 2010г №889  на изучение физической культуры в начальной школе 

выделяется  еще 1ч в неделю.  

Таким образом, на  изучение физической культуры в начальной школе выделяется  

405ч, из них в 1 классе 99ч (3ч в неделю, 33 учебные недели), по 102ч во 2 - 4 классах (3ч 

в неделю, 34 учебные недели в каждом классе). 

Структура курса. Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической 

культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» 

(операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный 

компонент). 

     Данная программа направлена на достижения учащимися личностных. 

метапредметных  и  предметных результатов по физической культуре. 

       Рабочая  программа  обеспечивается учебно – методическим комплектом: 
1.Стандарт начального общего образования по физической культуре 

2.Примерная программа по физической культуре начального общего образования по 

физической культуре 

3.Авторские рабочие программы по физической культуре 

 4.Лях  В.И.  Физическая   культура : учебник для учащихся  1 -4  классов  начальной 

школы. – М.: Просвещение, 2011г. 

5. Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, 

Олимпийскому движению 

     Учебно-методический  комплект  допущен  Министерством  образования  РФ  и  

соответствует  федеральному  компоненту  государственных образовательных  стандартов  

начального  общего  образования. 


