	              Согласовано.

Главный специалист ТО УФС по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по ЯО

 в Угличском МР

                                                                        __________________/Петрова Т.В.
	
	                                        Утверждаю.
Директор МОУ Богородской НШ – д/сад

        __________________/Шабанова А.П.


                                                                МОУ для детей дошкольного  и младшего школьного возраста     

      Богородская начальная школа   -   детский   сад

Богородская начальная школа

10 - дневное меню  
	№

рецепт.
	                 Приём пищи,

          наименование блюда
	Масса

порции

(г)
	     Пищевые вещества
	 Энергети-

ческая цен

ность

   (ккал)
	Минеральные

Вещ-ва (мг)
	              Витамины

(г)

	
	
	
	белки
	жиры
	углево

ды
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	
В1
	
В2
	
С

С

	№33
№96
	1 день

1.Каша рисовая молочная 

со сл. маслом .

2.Хлеб пшеничный.

3.Чай сладкий  с  вит.С

4.Бутерброд с сыром .

5.Яблоко

ИТОГО
	200г/10

50г

200

30/30

100г


	5,86

2,28

0,25

5,16

0,53

14, 08
	6,8

0,18

0,05

8,67

----

15,7
	25,35

15,69

20,18

7,76

14.9

83,8
	171,86

69,9

77,77

129,05

60,92

509,5
	69

4

1

48

15

137
	0.2

0.2

0.2

0.4

0.4

1.4
	0.03

0.02

-

0.02

0.19

0.26


	0.09

0.01

-

0.2

0.14

0.44
	0.01

0

0.5

0.01

0.08

0,60

	№10
№93
	2 день

1. Суп гороховый с мясом 

2.Хлеб ржаной 

3.Кисель фрукт.   

4.Печенье .

5.Апельсин.

ИТОГО


	250/20

50г

200г

    50г

100г
	12,89

1,41

0,52

4,92

1,8

20,5
	9,85

0,21

---

1,79

-----

14,6
	12,4

14,94

22,53

35,52

5,4

90,1
	203,08

64,2

121,64

168,73

28,8

586,1
	19

3

--

18

15

86
	14.2

0.3

-

0.9

0.4

15.8
	0.1

0.02

--

0.09

0.04

0.17
	0.14

0.01

--

0.05

0.05

0.29
	0.001

0

0.1

-

0.5

0. 60

	№75
№59

№96
	3 день. 

1.Рожки отварные со сл. маслом 

2.Котлета мясная .

3.Чай слад. с вит. С   

4.Печенье 

5.Хлеб ржаной

6.Огурец свежий .

ИТОГО

	200

100г

200г

50г

50г

20г


	3,58

6,15

  0,23

4,92

1,41

0,73

16,92



	2,84

12,65

0.05

1,79

0,21

  17,5
	25,6

--------

24,47

35,52

14,94

2,73

    103,3
	136

138,5

77,77

168,73

64,2

13,65

       615,3
	7

22

1

18

3

10

60
	0.5

2.3

0.2

0.9

0.3

0.2

4.2
	0.04

0.09

--

0.09

0.02

0.02

0.26
	0.01

0.1

-

0.05

0.01

0.03

0.2
	-

0

0.4

-

-

0.2

0.60

	№7
№91
	4 день.

1.Щи из свежей капусты с мясом .

2.Хлеб ржаной.

3.Компот из сухофруктов с вит.С  

4.Печенье 

5.Яблоко

ИТОГО


	200/20

50г

200

50г

100г
	8,06

1,41

0,36

4,92

0.53

15,8
	11,64

 1,79

 0,21                                                                           

1,9

----

13,64

	10,9

14,94

34,14

35,52

14.9

95,5
	142,3

64,2

130

168,7

 60.92

566,1
	21

3

11

18

15

68
	0.2

0.3

0.3

0.9

0.4

2.1
	0.03

0.02

0.01

0.09

0.04

0.19
	0.02

0.01

0.01

0.05

0.05

0.14
	 0

-

0.5

---

0.1

0.60

	№9
	5 день.

 1.Суп картофельный  рыбный

2.Хлеб ржаной 

3. «Снежок»

4.Печенье

5.Апельсин

ИТОГО


	200г

 50г

150г

50г

100 
	6,15

1,4

 5.6

4,92 

0.25

16,3
	7,2

1,79

6.8

1,9

0.05

14,4


	15,4

14,9

22,4

 35,52

 20.18

67,26
	147,33

64,2

172,0

 168,7

77.77

552,3
	17

3

121

18

1

159
	0.4

0.3

0.1

0.9

0.2

0.7
	0.05

0.02

0.03

0.09

---

0.19
	0.04

0.01

0.13

0.05

---

0.23
	0 

---

0. 05

---

0.55

 0.55

	№40

№93
	6 день.

1.Каша гречневая со сл. маслом 

2.Хлеб пшеничный

3.кисель фр. с вит.С 

4.Печенье 

 ИТОГО

	200/10

50г

200г

50г

 
	9,06

2,28

0,13

6,0

17,5
	8,0

0,18

-------

12

 20,1
	43,55

15,69

24,47

8,2

 91,9
	271,93

69,9

94,22

70

 506,3
	70

5

1

18

94
	1.0

0.3

-

0.9

   2.2
	0.06

0.03

-

0.09

0.18
	0.09

0.01

-

0.05

0.14
	-

0

0.60

--

0.60

	№73
№59

№96
	7 день.

1.Рис отварной со сл. маслом  

2.Котлета мясная  

3.Чай слад. с вит.С 

4.Хлеб ржаной 

5.Печенье

ИТОГО


	150г

100г

200г

 50г

50г
	2,1

8,26

0,73

 1,41

4,79

21,2
	3,14

11,83

-----

 0,21

1,92

21
	17,58

8,73

2,73

 14,94

35,52

95
	102,8

171,08

77,65

 64,2

168,73

520.3
	2

22

1

3

18

46
	0.4

2.3

0.2

0.3

0.9

41
	0.02

0.09

-

0.02

0.09

0.22
	0.01

0.1

-

0.01

0.05

0.17
	--

-

0.60

--

--

0.60

	№9
№93
	8 день

1.Суп картофельный с мясом
2.Хлеб ржаной
3.Кисель фр. с вит.С   

4.Кондитерское изделие
5.Йогурт

 ИТОГО

	250/20

30г

200
50г

100 
	3,3
1,41

0,1

6,7
 5,0

16,5
	7,3
0,21

 ------

4,92

 3,2

15,7
	14,9
14,94

21,48

25,52

 8,5

83,8

	139
64,2

64
168,73

  87
522

	15
3

1

18

119
165
	0,4
0.3

-

0.9

14
1.9
	0.05

0.02

-

0.09

0,03
0.17
	0.25

0.01

-

0.05

0,15
0.31
	0,10

-

0.50

-

0
0.60

	№24
№96
	9 день.

1.Яйцо 

   Хлеб ржаной
2.  Картофель тушёный с мясом
3.Чай сл. с вит.С   

4.Овощи свежие
5.Кондит. изделие

ИТОГО
	1 шт.

30г

200
 200г

50г

70г
	5,2
1,41
4,8
0,51

 0,4
4,1
16,4
	5,8
0,21

6,2
0,05

 -----

4,76
17,0
	0,4
14,9
27
 20,18

0,5
12,76
75,7
	79
64,2
242
 77,77

 6
78
546,9
	3

4

41

1

16

0
61
	0.1

0.2

1.3

0.2

0.4

0,01
1.9
	-

0.02

0.08

-

0.05

0
0.13
	0.02

0.01

0.09

-

0.05

8
0.16
	0

0

-

0.50

0.10

0
0.60

	№48
№78

№95
	10 день

1. Рыба тушёная с овощ.
2.Греча отварная рссыпчатая
3.Напиток лимонный 

4.Хлеб ржаной

5.печенье

 ИТОГО
	80 г

150г

200г

50г

 30

 
	12.7

5,4
0.2

1.41

2,1
21,8

	9,5
4,8
----

0.21

2,67

17,2
	8,6
30,2
12.2

14.94

7,76

73,7
	129
194
72.0

64.2

81
540
	39

0,17
2

3

18

106
	0.7

0.5

--

0.3

0.9

2.4
	0.08

0.08

--

0.02

0.09

0.27
	0.08

0.09

--

0.01

0.05

0.23
	0.

0

0.60

-

-

 0.60

	
	Среднее 
	
	17,5
	17,0
	83
	 546
	116
	9.8
	0.15
	0.21
	0,60

	
	Норма 
	
	16,5
	17
	80
	 528
 
	
	


